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Ps!koloj!, k!ş!sel gel!ş!m ve mutluluk b!l!m!ne tutkulu olan Shelley 
Greiver, yazarlıkla b!rl!kte tur!zm ve d!j!tal pazarlama alanındak! 
profesyonel faal!yetler!n! sürdürmekted!r. Dört çocuk annes!d!r.

Gülşah Ercenk 1991 yılında Hacettepe Ün!vers!tes! Fransız D!l! 
Edeb!yatı Bölümünden mezun oldu. Cezay!r Büyükelç!l!ğ!nde 
sekreter-tercüman, Par!s Türk Büyükelç!l!ğ!nde büyükelç! sekrete-
r! olarak çalıştı. Hâlen Kanada’da yaşayan Ercenk, b!r okul önces! 
eğ!t!m kurumunda pedagoj!k danışmanlık, Kanada Göçmenl!k, 
Mültec!l!k ve Vatandaşlık Bakanlığı’na Türkçe-Fransızca serbest 
tercümanlık h!zmet! ver!yor. Fransızcadan Türkçeye k!tap çev!r!-
ler! yapmaya devam ed!yor.



Reem, Dan, Ron, Yonatan ve M!a’ya.
Sonsuza kadar s!zlerle el ele, neşe !ç!nde 
mutluluğun yolunda yürümek d!leğ!yle.





“Mutluluğa G!den Yol” sem!ner! b!r kurgu olmakla 
b!rl!kte aşağıda adı geçen yazarların ve koçların 
k!taplarındak!, sosyal medya hesaplarındak! öğret!lerden 
ve M!ndvalley adlı platformdan ed!nd!ğ!m b!lg!lerden 
serbestçe es!nlenerek kurgulanmıştır. 
Eckart Tolle, Steven Kottler, V!shen Lakhyan!, Mar!sa 
Peer, Al!ne Fr!sch, Rony Shahar, Rob!n Sharma, Sr!kumar 
Rao, Dr. Joel Wade, Dav!d D Burns, MD, Jon ve M!ssy 
Butcher, Sadghuru, James Clear, Tal Ben Shahar.





Kimden: Mutluluk Semineri
Kime: Lisa Johnson
Konu: “Mutlulu!a Giden Yol” seminerine kaydınız

Sevgili Lisa,

“Mutlulu!a Giden Yol” seminerine kaydoldu!unuz için 
teșekkür ederiz. 

Bugün muhteșem bir yolculu!a bașlıyorsunuz; sizi 
sükûnete, huzura ve en cüretkâr hayallerinizin gerçek-
leșmesine götürecek olan yolculu!a. Seminerimizdeki 
ö!retiler ço!unlukla size düzenli olarak gönderece!imiz 
videolar aracılı!ıyla aktarılacaktır. Ayrıca gerekli oldukça 
tavsiyelerinden yararlanabilece!iniz bir koç da sizinle ile-
tișim hâlinde olacaktır.

İyi yolculuklar!

V!deolar ve koç mu? Bu da nereden çıktı? 
Ben!m tek !sted!ğ!m gece uyumadan önce d!nleyeceğ!m ve 

bana b!r haftada neşem! ve yaşam sev!nc!m! ger! verecek b!r 
h!pnoz seansıydı. Hem yanılmıyorsam f!z!ksel faydalarından da 
bahsed!yorlardı k! b!r türlü zayıflayamadığım !ç!n çok !y! ola-
cağını düşünmüştüm. Yanlış şıkkı !şaretlem!ş olmalıyım. Son 
zamanlarda çok d!kkats!z oldum. 



Kimden: Mutluluk Semineri
Kime: Lisa Johnson
Konu: İlk dersiniz ve size eșlik edecek defteriniz

Sevgili Lisa,

İlișikte izlemeniz gereken ilk dersi ve seminer boyunca 
size eșlik edecek defterinizi bulacaksınız. Bu defter sizin 
tıkanıklıklarınızı, arzularınızı ve gelișmelerinizi gün ıșı!ına 
çıkarmanıza yardımcı olacak önemli bir araç. Defterin 
çıktısını aldıktan sonra ve bu yolculu!a bașlamadan 
önce sizi kendinize șu soruyu sormaya davet ediyoruz: 
Sizi bu seminere kaydolmaya iten șey neydi?  

Ben! bu kahrolası sem!nere kaydolmaya !ten şey neyd!? 
Durmadan reklamını yapmaları! Reklam ek!b! !y! !ş çıkarmış. 
Onların af!şler!n!n olmadığı b!r !nternet s!tes! yok k!:

Mutlu olmak !ç!n her şeye sah!ps!n!z ancak mutlu değ!l m!-
s!n!z? Hayatınıza b!r anlam mı arıyorsunuz? Mükemmel b!r f!-
z!ksel ve ruhsal sağlığa sah!p olmak mı !st!yorsunuz? B!r anne, b!r 
eşs!n!z… ancak s!z gerçekte k!ms!n!z? 

Ben gerçekte k!m!m? Dünyada böyle b!r tuzağa 549 avro 
ödeyen yegâne ger! zekâlıyım! Neyse, defter!n çıktısını alıp çı-
kayım yoksa anaokuluna geç kalacağım. 
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“H anımefend!, bütün tahıl gevrekler!n! yere düşüren 
çocuk s!z!n çocuğunuz mu?” d!ye sordu süpermarke-

t!n müdürü kollarını kavuşturup yüzünde memnun!yets!z b!r 
!fadeyle. 

Anlamamış g!b! yaptığımı görünce açıkladı:
“Şuradak!, kırmızı t!şörtlü çocuk!”
Yüzümde masum b!r !fadeyle, “Şey, hayır,” demey! dened!m.
“Evet anne, Lucas !şte!” d!ye !şaret ett! Lou!s, beş buçuk ya-

şındak! !k!z!. 
Kend!me not: Çocuklara sürekl!, “Yalan söylemek kötüdür,” 

demey! bırak.
“Hanımefend!, çocuğunuza b!raz göz kulak olun lüt-

fen! Mağazanın altını üstüne get!rd!!” d!ye çıkıştı adam !y!ce 
s!n!rlenerek. 

“Mağazanın altını üstüne get!rmek m!? R!ca eder!m abart-
mayın. B!r tane almaya çalışırken d!ğerler!n! yanlışlıkla dü-
şürmüş olmalı,” d!ye cevap verd!m. “Herkes!n başına geleb!l!r. 
O zaman s!z de tahıl gevrekler!n! çocukların ulaşacağı yerlere 
koymayın!”  

“Sanırım ton balığını da çok sev!yor. G!d!p şu soldak! rafa 
da b!r bakın,” d!ye karşılık verd! müdür.
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“Ton balığı çok lezzetl!d!r!”
Ton balığı çok lezzetl!d!r m!? Ne saçma! Adama neden böyle 

saçma b!r cümle söyled!m k!?
En azından konuşmaya b!r nokta koymuş oldum. Adam ke-

s!n ben! del! zannetm!şt!r. Ben del! değ!l!m. Belk! b!razcık s!n!r 
kr!z!n!n eş!ğ!nde olab!l!r!m, ama del!? Hayır!

İy!ce düşünecek olursak, mutluluk sem!ner!ne de kuşkusuz 
bu yüzden yazıldım. D!be battığımı, artık hayatımı kontrol 
edemed!ğ!m! h!ssed!yorum. Çocuklarıma karşı g!tt!kçe daha 
az sabırlıyım. Bunun onlara karşı duyduğum sevg!yle b!r !lg!s! 
yok. Çocuklarımı sev!yorum ama bazen onlara tahammül ede-
m!yorum. Tat!le ya da yen! b!r çocuk bakıcısına !ht!yacım ol-
malı: Son bakıcımız b!r süre önce !şten ayrıldı ve ben gerçekten 
aklımı kaçırmak üzerey!m. Çares!zce yen! b!r bakıcı arıyorum. 

Bakıcının g!d!ş!nden dört gün sonra annem! arayıp yardım 
!stemek zorunda kaldım. Hem yen! b!r bakıcı bulmak !ç!n b!r-
kaç adayla görüşmek hem de çocuklarımla vak!t geç!r!p b!raz 
ev!mle !lg!lenmek düşünces!yle !şten b!rkaç gün !z!n almıştım. 
Dört gün, sadece dört gün dayanab!ld!m. Tahammül edeme-
d!m. Tem!zl!k yaptım, yemek p!ş!rd!m, çamaşır yıkadım, ütü 
yaptım, çorapları ayırdım (Bu arada b!r! bana çorap ç!ftler!n!n 
!l!şk!s!n! anlatab!l!r m!? Serbest aşk mı yaşıyorlar? Sonunda 
b!r! g!d!yor mu? Pek! ama nereye?). Parka g!tt!k, kaydıraktan 
düşmemeler! !ç!n gözcülük ett!m, çocukların tartışmalarında 
araya g!r!p sorunlarını çözdüm, gözler!m!n !ç! kum doldu. Her 
şey! yaptım ve her anından nefret ett!m. Elbette kend!me kı-
zıyorum. Yapbozları, Legoları, sonu gelmez Monopoly oyunla-
rını sevmed!ğ!m !ç!n kend!m! suçlu h!ssed!yorum. Çocuklarla 
yapmayı sevd!ğ!m şeyler neler m!? Oturarak, hatta daha da !y!s! 
sess!zce uzanarak yapab!leceğ!m bütün akt!v!teler: Akşam uy-
kudan önce b!r masal okumak (B!r tane; !k! tane değ!l, on tane 
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de değ!l.), res!m yapmak (Ama Lucas sandalyen!n üzer!nde b!r 
dak!kadan fazla oturamıyor), hayvanat bahçes!ne g!tmek ve 
maymunları takl!t etmek. Ne kadar zamandır hayvanat bah-
çes!ne g!tmed!k? En sevd!ğ!m akt!v!te !se saklambaç oynamak, 
yatağın altına saklanıp !k!zler ben! buluncaya kadar b!raz kest!r-
mek. Maalesef bu h!lem! kısa sürede anladılar. 

O yüzden annemden bana yardım etmes!n! !sted!m. Bunu 
yaparken çok tereddüt ett!m çünkü annem!n ben!m hayat tar-
zımı onaylamadığını b!l!yorum. Jeremy !le evlend!ğ!mden ber! 
ben!m snop b!r!ne dönüştüğümü düşünüyor, üstel!k nüfus kâ-
ğıdındak! !sm!m! değ!şt!rd!ğ!m !ç!n de bana kızgın. Bu arada 
!natla bana El!zabeth demeye devam ed!yor ve bu da ben! çıldır-
tıyor. Ayrıca olağanüstü davrandığını kabul etmek zorundayım. 
H!ç düşünmeden bakıcının yer!n! almayı kabul ett!. 

Hemen hemen her gün !k!zler! anaokulundan sonra o alı-
yor, onlarla oyunlar oynuyor, akşam yemeğ!n! hazırlıyor, ödev-
ler!ne yardım ed!yor. Akşam eve döndüğümde çocukları banyo 
yapmış, p!jamalarını g!ym!ş, yatmaya hazır hâlde buluyorum. 
Ev tertem!z, mutfak toplanmış, oyuncaklar yerl! yer!nde. Nasıl 
yaptığını b!lm!yorum. Maalesef bugün d!şç!de randevusu oldu-
ğu !ç!n ben! çocuklarımın eller!ne terk ett!. 

Alışver!şten sonra arabayı çalıştırmak on dak!kamı aldı çün-
kü Lou!s !le Lucas emn!yet kemerler!n! kend!ler! bağlamak !ç!n 
!nat ett!ler. Ded!kler!ne göre bu yaşta böyle oluyormuş. Char-
les’ı satranç kursunun çıkışında almak !ç!n geç kaldık, bana çok 
kızdı. Her ne kadar onun yaşındak! b!r çocuk !ç!n (on !k! ya-
şında) n!speten naz!k sayılsa da ben! s!n!rlend!ren b!r tolerans-
sızlığı var. Randevuya saat!nde g!d!lecek, b!r söz ver!lm!şse tu-
tulacak… Jeremy buna dürüstlük d!yor ve bunun !y! b!r özell!k 
olduğunu söylüyor. Belk!, ama ben yorgunluktan ölürken değ!l. 
En azından bu sefer gözlükler!n! kırmamış. Sonra son sürat 
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futbol antrenmanından çıkan Max!me’! almaya g!tt!m, o da 
aynı saatte çıktığı !ç!n traf!ğ!n en yoğun saat!nde aynı anda !k! 
yerde olmam gerek!yor. Arabayı önünde durdurdum. S!n!rl! b!r 
!fadeyle ben! kaldırımda bekl!yordu. Önde oturan ağabey!n!n 
kapısını açıp arabanın !ç!ne doğru eğ!ld! ve bütün sev!ml!l!ğ!yle 
kükred!:

“Defol! Önde oturma sırası bende!”
B!raz yumuşatmak !ç!n b!r ç!kolatalı çörek uzattım ama 

reddett!. 
“Antrenör şekerl! şeyler yemeğ! bırakmamızı söyled!,” ded! 

hor görür g!b! b!r tonla. 
İç!mden antrenöre lanet ett!m. Ş!md! ben oğluma nasıl rüş-

vet vereceğ!m? 
“Arkaya geç!” d!ye bağırdım öfkeyle.
“Ama anne…”
“Sana arkaya geç ded!m!”
Boyun eğd!, ancak arabaya b!ner b!nmez ağabey!n!n otur-

duğu koltuğa b!r yumruk atmayı da !hmal etmed!. Bunun üze-
r!ne Charles arkasına dönüp onu, “Sen!n ağzını burnunu kıra-
cağım,” d!ye tehd!t ett!, Max!me buna çok güldü, ben de tab!!, 
z!ra on !k! yaşındak! Charles on yaşındak! kardeş!nden çok 
daha çel!ms!z. Üstel!k !k!s! de b!rb!r!ne tam olarak zıt. Char-
les sarışın, küçücük b!r kafası ve kend!s!n!n seçmekte !nat ett!ğ! 
gözlükler!n!n arkasında saklanan kocaman mav! gözler! var ve 
okulda arkadaş ed!nmek !ç!n fazla çalışkan b!r öğrenc!. A!len!n 
tek esmer! olan Max!me bu özell!ğ!n! ve haf!f çek!k s!yah göz-
ler!n! ben!m babamdan almış. Neyse k! babamla tek benzerl!ğ! 
bu. Dümdüz saçları babasının zevk!ne göre b!raz fazla uzun ve 
spordak! başarıları derslere h!ç !lg! göstermemes!yle b!rleş!nce 
onu, teneffüslerde d!ğer çocukların gözdes! hâl!ne get!r!yor.
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Eve varınca çocukları paketlerle b!rl!kte apartmanın önüne 
bırakıp park yer! aramaya g!tt!m, uzağa park etmek zorunda 
kaldığım !ç!n s!n!rlenmekle bu b!rkaç dak!kalık sess!zl!kten 
duyduğum mutluluk arasında bocaladım. Eve g!rer g!rmez, ka-
pının g!r!ş!ne bırakılmış alışver!ş çantalarına ayağım takılınca 
gördüm k! çocukların her b!r! her zamank! görev yerler!n! al-
mışlar: Ufaklıklar telev!zyonun karşısında, büyükler b!lg!sayar-
larının başındalar. Üstel!k ödevler b!tmeden her türlü ekranın 
açılmasını kes!nl!kle yasakladığım hâlde. Bütün sızlanmalarına 
ve yalvarmalarına rağmen bütün ekranları kapattım. 

Akşam yemeğ!n! hazırlamaya başlamadan önce kend!me 
verd!ğ!m tuvalet molası canhıraş çığlıklarla kes!ld!. İç!m! dol-
duran end!şeden öncek! yarım san!yede, aklımdan !nanamıyo-
rum, rahat rahat b!r ç!ş b!le yapamıyorum, d!ye geç!rd!m. Sonra 
koşarcasına çığlıkların haklı olup olmadığına bakmaya g!tt!m 
ve haklıydı: Lucas, Lou!s’ye çelme takmış (Tab!! k! b!lerek yap-
mamıştı.), Lou!s yere düşüp burnunu çarpmıştı.

Sonuç: Kanayan b!r burun, ağlayan b!r çocuk ve yüksek de-
s!bel. Safça acısını geç!receğ!n! üm!t ederek Lou!s’ye sımsıkı sa-
rıldım. Sak!nleşt!; burnuyla !lg!lend!m, sonra Lucas’yı azarladım. 
Olay kapanmıştı, akşam yemeğ!n! hazırlamak !ç!n mutfağa ger! 
g!deb!l!rd!m: Tavuk ve patates, yanında da h!ç k!msen!n yeme-
yeceğ!n! baştan b!ld!ğ!m salata. Tavuğu fırına koyduktan sonra 
!k!zlere banyoya g!rme vakt!n!n geld!ğ!n! haber verd!m. Lou!s 
banyoya doğru yöneld! ancak Lucas, “Banyo yapmak !stem!yo-
rum!” d!ye bağırıp el!nde b!r uçakla ev!n !ç!nde koşmaya başladı. 

“Lucas, derhâl buraya gel! Üçe kadar sayıyorum, şayet üç de-
d!ğ!mde burada olmazsan sen! g!ys!ler!nle küvete sokarım!” d!ye 
tehd!t ett!m. “B!r. İk!… Kahrets!n üçe gel!yorum, ne yapacağım? 
İk! çeyrek, !k! buçuk, !k! kırk beş… Üç! D!kkat et, gel!yorum.”
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Ger!s! doğaçlama gel!şt!. Onu kucağıma aldığım g!b! küvete 
daldırdım. Onu küvetled!m! Kend!mle gurur duyduğumu söy-
leyemem ama başka ne yapab!l!rd!m k!? 

Bunun üzer!ne burnuma gelen yanık kokusuyla tavuğun 
hâlâ fırında olduğunu hatırladım. Fırını kapatmak !ç!n mutfağa 
koştum ancak çok geçt!. Da!ren!n kapısının açıldığını duyunca 
!ç!mden süper, Jeremy geld!, bana yardım eder, d!ye geç!rd!m. 

Tavuğu kurtarmak !ç!n üzer!ne bolca ketçap boca ett!kten 
sonra çocukların ne durumda olduklarına bakmak !ç!n banyo-
ya g!tt!m. Lou!s sak!n sak!n küvette oynuyordu, Lucas ortadan 
kaybolmuştu. Ben de ardında bıraktığı su b!r!k!nt!ler!n! tak!p 
ett!m. Odasındaydı, ıslak g!ys!ler! de hâlâ üzer!ndeyd!. G!ys!le-
r!n! çıkarması !ç!n onu !kna ett!m, sonra da banyoya götürdüm.

Max!me, “Anne!” d!ye bağırdı.
Gömleğ!m köpük !ç!nde, aynı tonla, “Ne var?” d!ye 

cevapladım. 
“Matemat!k !ç!n yardıma !ht!yacım var.”
“İy! de babana soramaz mısın? Hem nerede o? Jeremy!”
Lou!s !le Lucas’yı banyoda bırakıp kocamı aramaya g!tt!m. 

Onu çalışma odasında, b!lg!sayarının başında bulunca h!ç 
şaşırmadım. 

“İy! akşamlar aşkım. Umarım güzel b!r akşam geç!r!yorsun-
dur?” ded!m alaycı b!r sesle.

Kravatını çıkarmış, ceket!n! özenle sandalyen!n arkasına as-
mıştı. İnsanların “yakışıklı” olarak n!telend!rd!kler! kategor!ye 
mensup erkeklerden b!r!yd!: Uzun b!r boy, düzgün b!r f!z!k, 
mükemmel d!şler, mav! gözler. Tam da sevd!ğ!m şek!lde rahatça 
dağıtab!leceğ!m uzunluktak! kumral saçları muhtemelen hafta 
!ç!nde kes!lecekt!. Bense sek!z aydır kuaföre g!tmem!şt!m. Son 
zamanlarda alnında bel!ren kırışıklıklar ona oldukça hoş, ol-
gun b!r hava katıyordu, oysa ben!m alnımdak! kırışıklıklar ben! 
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on yıl yaşlandırmıştı. Beyaz gömleğ! kusursuzdu, ben!m göm-
leğ!mde !se ketçap lekeler! vardı. El!mdek! sabun köpükler!n! 
pantolonuna sürmek !ç!n !ç!mde büyük b!r !stek duydum. 

“L!sa, aşkım, bana b!r b!ra get!r!r m!s!n lütfen?”
Onu boğmamak !ç!n kend!m! zor tuttum. 
“Sen ben!mle dalga mı geç!yorsun?” d!ye bağırdım korkunç 

b!r öfkeyle. “İş!m!n başımdan aştığını görmüyor musun? Hem 
Max!me’!n ödevler! !ç!n yardıma !ht!yacı var.”

“Affeders!n. B!lm!yordum,” d!ye cevapladı, yüzünde haksız 
yere suçlanmış g!b! şaşkın b!r !fadeyle.

“Evet !şte, sorun da bu, çalışma odana kapanmak yer!ne g!-
d!p çocukları görmüş olsaydın b!l!rd!n!”

“İy! tamam, çalışıyordum; Netfl!x’te d!z! !zlem!yordum,” 
d!ye karşılık verd! gözler!n! havaya kaldırıp. “İş yer!nde gerg!n 
b!r dönemden geçt!ğ!m! b!l!yorsun.”

Max!me’!n yanına g!tmek !ç!n odadan çıkarken, “Bana ne 
zaman ‘!ş yer!nde gerg!n b!r dönem’ olmadığını söyler m!s!n?” 
ded!m d!şler!m!n arasından.

Akşam yemeğ!nde k!mse ketçaplı tavuğa el!n! sürmed! (Adı-
nı tavuklu ketçap olarak değ!şt!rd!k.). Sonunda Jeremy, çocuk-
lara süpermarkettek! karmaşanın ardından satın almak zorun-
da kaldığım o meşhur tahıl gevrekler!n! önerd!. Oysa asla tahıl 
gevreğ! satın almıyorum z!ra şeker Lucas’yı olduğundan çok 
daha fazla hareketl! yapıyor. Gerçekten de saat 23.50’de uyudu. 
O an c!dd! c!dd! evden kaçmayı düşündüm ama gözüme çok 
fazla efor gerekt!recekm!ş g!b! geld!ğ!nden dışarı çıkıp kaldı-
rımda b!r s!gara !çt!m. Yen!den s!gara !çmeye başladığımı k!mse 
b!lm!yor. Zaten gerçekten “yen!den s!gara !çmeye” başlamadım. 
Sadece bakıcı g!d!nce b!r paket satın aldım. Moral!m! düzelte-
cek b!r şey aramak !ç!n aşağı !nm!şt!m ve !lk başta düşündüğüm 
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g!b! markete g!d!p b!r kutu dondurma satın almaktansa, akıllı-
lık ed!p köşedek! kafeye g!tt!m. Özetle, olası b!r akc!ğer kanser!-
n! ertes! gün tartıda göreceğ!m fazla b!r k!loya terc!h ett!m. B!-
l!yorum, acınacak hâldey!m. Önümde b!r araba durdu ve şoför 
camı !nd!rd!. B!r an ücret!m! soracağını üm!t ett!m ama hayır, 
sadece yolunu arıyordu. 

Moral!m bozuldu. Eve g!rd!m, gözüme uyku g!rmed!ğ!nden 
sem!nerden gönderd!kler! ve çalışma odasında çıktısını aldığım 
defter! çıkardım. Ancak ders! !zlemem!şt!m (43 dak!kalık b!r 
v!deo! Şayet boş 43 dak!kam olsaydı bu sem!ner! yapmaya !ht!-
yacım olmazdı!). 

Durum çok mu vahim doktor? 
Seminerin başındaki değerlendirmeniz

Seminerin başında ve sonunda yaşamınızın farklı alanlarını 
değerlendireceksiniz, böylece her alandaki gelişiminizi so-
mut olarak görebileceksiniz.
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Bir daire çizin ve sonra dairenin içine tam ortasından geçen 
sekiz tane çizgi çizin, tıpkı sekiz parçaya kesilmiş bir pizza 
gibi. Her dilim yaşamınızın bir alanını temsil ediyor: 

• Aşk/Birliktelik
• Aile
• Arkadaşlar/Sosyal ilişkiler
• İş hayatı
• Form/Fiziksel sağlık
• Duygusal sağlık
• Bağlılık/Dünyaya katkı
• Para

Bu alanların her birine 0 ile 10 arası bir puan verin ve ne-
denini açıklayın. 
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Aşk/Birliktelik: 5 puan
Bundan on dört yıl önce, Jeremy !le evlend!ğ!m!z dönemde 

10 derd!m, hatta 100 derd!m! Yed! yıl önce 1 derd!m. Bugün 5 
olmalıyız. B!rb!r!m!z! sev!yoruz ama tartışıyoruz. Sık sık. B!rb!-
r!m!ze s!n!rlen!yoruz ama her zaman değ!l. Artık tutku kalmadı 
ve b!z bunu b!r kaderm!ş g!b! kabullen!yoruz. Eh !şte... İl!şk!-
m!ze verd!ğ!m not bu: Eh !şte. Küçük b!r 5 puan. B!r üst sınıfa 
geçmeye yetecek orta b!r not.

Aile: 2 puan
Düşününce gözler!m doluyor. A!lem!z tam da hayal ett!ğ!m 

g!b!: Kend! çocukluğumda yaşadığımın aks!ne, evl! b!r ç!ft ve 
çok sayıda çocuk. Bununla b!rl!kte bu bana mutluluğu garan-
t! etmed!. İşten eve döndüğümde o kadar yorgun oluyorum k! 
n!hayet yatağıma kavuşab!lmek !ç!n herkes b!r an önce yatsın 
d!ye can atıyorum. Ne çocukların ş!kâyetler!n! ve tartışmaları-
nı d!nlemeye sabrım var ne de Lucas !le Lou!s’n!n durmadan 
anlattıkları ve h!ç kom!k olmayan fıkralarını. Oysa Charles 
!le Max!me’!n bütün fıkralarını sonradan Jeremy’ye okumak 
!ç!n not ederd!m. Her sefer!nde kahkahalarla gülerd!k. Bazen 
kend!me !k!zler! yapmakla !y! ed!p etmed!ğ!m!z! soruyorum 
ve böyle b!r soruyu aklımdan geç!rm!ş olduğum !ç!n utançtan 
ölüyorum. Annem çocuklardan b!r!yle alakalı eğlencel! b!r şey 
anlattığında, orada olup buna kend!m şah!t olmadığım !ç!n 
suçluluk duyuyorum. Ancak hafta sonları çocuklarla baş başa 
kaldığımda h!ç tadını çıkaramıyorum. Tek duyduğum şey ba-
ğırtıları, tek gördüğüm şey dağınıklık ve tek h!ssett!ğ!m şey de 
suçluluk oluyor. Off... Burada kes!yorum, aks! hâlde ağlamaya 
başlayacağım. 


